
ɆȻДɈɍ «Дɟɬɫɤɢɣ ɫɚɞ №68 «ȼȺɋɂɅЁɄ» 
ɑɌɈ ɌАɄɈȿ ɉɊɈɎɋɈɘɁ? 

ɉɪɨɮɫɨɸɡ - ɷɬɨ ɨɛɴɟɞɢɧɟɧɢɟ ɧɚɟɦɧɵɯ ɪɚɛɨɬɧɢɤɨɜ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɯ ɨɛɳɢɦɢ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɟɧɧɵɦɢ, 
ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɵɦɢ ɢɧɬɟɪɟɫɚɦɢ ɩɨ ɪɨɞɭ ɢɯ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. Ɉɧɢ ɨɛɴɟɞɢɧɹɸɬɫɹ ɞɥɹ ɬɨɝɨ, ɱɬɨɛɵ 
ɫɨɜɦɟɫɬɧɵɦɢ ɭɫɢɥɢɹɦɢ ɞɨɛɢɜɚɬɶɫɹ ɥɭɱɲɢɯ ɭɫɥɨɜɢɣ ɬɪɭɞɚ ɢ ɟɝɨ ɨɩɥɚɬɵ, ɩɪɨɫɬɨ ɩɨ-
ɱɟɥɨɜɟɱɟɫɤɢ ɩɨɦɨɝɚɬɶ ɞɪɭɝ ɞɪɭɝɭ ɜ ɬɪɭɞɧɭɸ ɦɢɧɭɬɭ.  

ɋɥɨɜɨ "ɩɪɨɮɫɨɸɡ" ɫɬɚɥɨ ɞɥɹ ɧɚɫ ɩɪɢɜɵɱɧɵɦ, ɢ ɨɛɵɱɧɨ ɨɧɨ ɚɫɫɨɰɢɢɪɭɟɬɫɹ ɫ ɨɤɚɡɚɧɢɟɦ 
ɦɚɬɟɪɢɚɥɶɧɨɣ ɩɨɦɨɳɢ, ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟɦ ɩɭɬɟɜɨɤ ɢ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɟɣ ɤɭɥɶɬɭɪɧɨ-ɦɚɫɫɨɜɨɣ ɪɚɛɨɬɵ. ȼɫɟɦ 
ɷɬɢɦ ɩɪɨɮɫɨɸɡ ɡɚɧɢɦɚɟɬɫɹ, ɧɨ ɝɥɚɜɧɵɟ ɡɚɞɚɱɢ ɢ ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɰɟɥɢ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɩɪɨɮɫɨɸɡɚ - ɜ 
ɩɪɟɞɫɬɚɜɢɬɟɥɶɫɬɜɟ ɢ ɡɚɳɢɬɟ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨ-ɬɪɭɞɨɜɵɯ ɩɪɚɜ ɢ ɢɧɬɟɪɟɫɨɜ ɟɝɨ ɱɥɟɧɨɜ.   

ɁАɑȿɆ ɇАɆ ɇɍɀȿɇ ɉɊɈɎɋɈɘɁ? 

Ɉɞɢɧ ɧɚ ɨɞɢɧ ɪɚɛɨɬɧɢɤɭ ɫ ɪɚɛɨɬɨɞɚɬɟɥɟɦ ɬɪɭɞɧɨ ɪɚɡɪɟɲɚɬɶ ɩɪɨɛɥɟɦɵ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨ-ɬɪɭɞɨɜɵɯ 
ɨɬɧɨɲɟɧɢɣ. ɇɟ ɯɜɚɬɚɟɬ ɩɨɪɨɣ ɡɧɚɧɢɹ ɡɚɤɨɧɨɞɚɬɟɥɶɫɬɜɚ, ɫɦɟɥɨɫɬɢ, ɩɨɞɱɚɫ ɢɡɦɟɧɹɟɬ ɜɵɞɟɪɠɤɚ ɜ 
ɫɩɨɪɟ. Дɚ ɢ ɤɨɦɭ ɡɚɯɨɱɟɬɫɹ ɩɨɪɬɢɬɶ ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ ɫ ɧɚɱɚɥɶɧɢɤɨɦ? Ɍɪɭɞɧɨ ɞɨɛɢɜɚɬɶɫɹ ɜ ɨɞɢɧɨɱɤɭ 
ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɡɚɤɨɧɧɵɯ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɣ. ɉɪɨɮɫɨɸɡɵ ɤɚɤ ɪɚɡ ɢ ɫɨɡɞɚɧɵ ɞɥɹ ɬɨɝɨ, ɱɬɨɛɵ ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɚɬɶ 
ɪɚɛɨɬɧɢɤɨɜ, ɩɨɦɨɱɶ ɢɦ ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɶ ɪɚɡɭɦɧɭɸ ɝɪɚɧɢɰɭ ɦɟɠɞɭ ɠɟɥɚɧɢɹɦɢ ɤɨɥɥɟɤɬɢɜɚ ɢɦɟɬɶ 
ɞɨɫɬɨɣɧɭɸ ɡɚɪɚɛɨɬɧɭɸ ɩɥɚɬɭ, ɯɨɪɨɲɢɟ ɭɫɥɨɜɢɹ ɬɪɭɞɚ ɢ ɫɬɪɟɦɥɟɧɢɟɦ ɪɭɤɨɜɨɞɢɬɟɥɹ ɜɤɥɚɞɵɜɚɬɶ 
ɞɟɧɶɝɢ ɬɨɥɶɤɨ ɜ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɚ.    

В ɗɌɂɏ ɐȿɅəɏ ɉɊɈɎɋɈɘɁ: 
• ɜɟɞɟɬ ɩɟɪɟɝɨɜɨɪɵ ɫ ɪɚɛɨɬɨɞɚɬɟɥɹɦɢ, ɫ ɩɪɟɞɫɬɚɜɢɬɟɥɹɦɢ ɨɪɝɚɧɨɜ ɜɥɚɫɬɢ; ɨɬ ɢɦɟɧɢ ɪɚɛɨɬɧɢɤɨɜ 

ɡɚɤɥɸɱɚɟɬ ɋɨɝɥɚɲɟɧɢɹ ɢ ɤɨɥɥɟɤɬɢɜɧɵɟ ɞɨɝɨɜɨɪɵ, ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɭɟɬ ɢɯ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ;  
• ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬ ɤɨɧɬɪɨɥɶ ɡɚ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟɦ ɪɚɛɨɬɨɞɚɬɟɥɹɦɢ ɡɚɤɨɧɨɞɚɬɟɥɶɫɬɜɚ ɨ ɬɪɭɞɟ;  
• ɡɚɳɢɳɚɟɬ ɱɥɟɧɨɜ ɩɪɨɮɫɨɸɡɚ ɨɬ ɧɟɡɚɤɨɧɧɵɯ ɜɡɵɫɤɚɧɢɣ ɢ ɭɜɨɥɶɧɟɧɢɣ;  
• ɞɨɛɢɜɚɟɬɫɹ ɡɚɧɹɬɨɫɬɢ, ɫɨɞɟɣɫɬɜɭɟɬ ɫɨɡɞɚɧɢɸ ɧɨɜɵɯ ɪɚɛɨɱɢɯ ɦɟɫɬ, ɩɪɟɞɨɬɜɪɚɳɚɟɬ ɦɚɫɫɨɜɵɟ 

ɭɜɨɥɶɧɟɧɢɹ;  
• ɞɨɛɢɜɚɟɬɫɹ ɫɩɪɚɜɟɞɥɢɜɵɯ ɢ ɞɨɫɬɨɣɧɵɯ ɨɩɥɚɬɵ ɬɪɭɞɚ, ɩɨɫɨɛɢɣ ɢ ɩɟɧɫɢɣ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɣ 

ɡɚɳɢɳɟɧɧɨɫɬɢ ɱɥɟɧɨɜ ɩɪɨɮɫɨɸɡɚ;  
• ɱɟɪɟɡ ɫɜɨɢ ɜɵɛɨɪɧɵɟ ɨɪɝɚɧɵ, ɢɧɫɩɟɤɰɢɢ ɩɨ ɨɯɪɚɧɟ ɬɪɭɞɚ ɢ ɭɩɨɥɧɨɦɨɱɟɧɧɵɯ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬ 

ɤɨɧɬɪɨɥɶ ɡɚ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟɦ ɨɯɪɚɧɵ ɬɪɭɞɚ ɢ ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɣ ɩɪɢɪɨɞɧɨɣ ɫɪɟɞɵ;  
• ɭɱɚɫɬɜɭɟɬ ɜ ɤɨɥɥɟɤɬɢɜɧɵɯ ɬɪɭɞɨɜɵɯ ɫɩɨɪɚɯ; ɩɪɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɩɪɨɜɨɞɢɬ ɤɨɥɥɟɤɬɢɜɧɵɟ 

ɚɤɰɢɢ ɩɪɨɬɟɫɬɚ, ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɡɚɛɚɫɬɨɜɤɢ;  
• ɜɵɞɜɢɝɚɟɬ ɫɜɨɢɯ ɩɪɟɞɫɬɚɜɢɬɟɥɟɣ ɞɥɹ ɡɚɳɢɬɵ ɢɧɬɟɪɟɫɨɜ ɱɥɟɧɨɜ ɩɪɨɮɫɨɸɡɚ ɜ ɤɨɦɢɫɫɢɢ ɩɨ 

ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɦɭ ɫɬɪɚɯɨɜɚɧɢɸ, ɩɨ ɬɪɭɞɨɜɵɦ ɫɩɨɪɚɦ, ɜ ɤɨɦɢɫɫɢɢ ɩɨ ɪɚɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɸ ɧɟɫɱɚɫɬɧɵɯ ɫɥɭɱɚɟɜ 
ɧɚ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɟ;  

• ɨɤɚɡɵɜɚɟɬ ɛɟɫɩɥɚɬɧɵɟ ɤɨɧɫɭɥɶɬɚɰɢɢ ɩɨ ɷɤɨɧɨɦɢɱɟɫɤɢɦ ɢ ɩɪɚɜɨɜɵɦ (ɬɪɭɞɨɜɵɦ, ɠɢɥɢɳɧɵɦ, 
ɩɟɧɫɢɨɧɧɵɦ) ɜɨɩɪɨɫɚɦ;  

• ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ ɢ ɡɚɳɢɳɚɟɬ ɢɧɬɟɪɟɫɵ ɱɥɟɧɨɜ ɩɪɨɮɫɨɸɡɚ ɜ ɨɪɝɚɧɚɯ, ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɸɳɢɯ ɬɪɭɞɨɜɵɟ 
ɫɩɨɪɵ (ɄɌɋ, ɫɭɞ);  

• ɜɟɞɟɬ ɤɭɥɶɬɭɪɧɨ-ɩɪɨɫɜɟɬɢɬɟɥɶɫɤɭɸ ɢ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨ-ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɭɸ ɪɚɛɨɬɭ ɫɪɟɞɢ ɪɚɛɨɬɧɢɤɨɜ ɢ 
ɱɥɟɧɨɜ ɢɯ ɫɟɦɟɣ.    

ɌɈɅɖɄɈ ɑɅȿɇ ɉɊɈɎɋɈɘɁА ВɉɊАВȿ ɊАɋɋɑɂɌɕВАɌɖ: 
• ɧɚ ɡɚɳɢɬɭ ɩɪɢ ɭɜɨɥɶɧɟɧɢɢ ɩɨ ɢɧɢɰɢɚɬɢɜɟ ɪɚɛɨɬɨɞɚɬɟɥɹ;  
• ɧɚ ɩɨɦɨɳɶ ɩɪɨɮɫɨɸɡɧɨɣ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɢ ɟɟ ɜɵɛɨɪɧɵɯ ɨɪɝɚɧɨɜ ɩɪɢ ɧɚɪɭɲɟɧɢɢ ɪɚɛɨɬɨɞɚɬɟɥɟɦ 

ɬɪɭɞɨɜɨɝɨ, ɤɨɥɥɟɤɬɢɜɧɨɝɨ ɞɨɝɨɜɨɪɚ;  
• ɧɚ ɫɨɞɟɣɫɬɜɢɟ ɜ ɪɟɲɟɧɢɢ ɜɨɩɪɨɫɨɜ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɯ ɫ ɨɯɪɚɧɨɣ ɬɪɭɞɚ, ɜɨɡɦɟɳɟɧɢɟɦ ɭɳɟɪɛɚ, 

ɩɪɢɱɢɧɟɧɧɨɝɨ ɡɞɨɪɨɜɶɸ ɩɪɢ ɢɫɩɨɥɧɟɧɢɢ ɬɪɭɞɨɜɵɯ ɨɛɹɡɚɧɧɨɫɬɟɣ;  
• ɧɚ ɛɟɫɩɥɚɬɧɭɸ ɤɨɧɫɭɥɶɬɚɰɢɸ ɩɨ ɷɤɨɧɨɦɢɱɟɫɤɢɦ, ɩɪɚɜɨɜɵɦ ɢ ɢɧɵɦ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨ ɡɧɚɱɢɦɵɦ 

ɜɨɩɪɨɫɚɦ;  
• ɧɚ ɩɨɥɭɱɟɧɢɟ ɦɚɬɟɪɢɚɥɶɧɨɣ ɩɨɦɨɳɢ ɢɡ ɫɪɟɞɫɬɜ ɩɪɨɮɫɨɸɡɚ ɜ ɬɹɠɟɥɵɯ ɠɢɡɧɟɧɧɵɯ ɫɢɬɭɚɰɢɹɯ.   

ɋɂɅȺ ɉɊɈɎɋɈЮɁȺ ȼ ɆȺɋɋɈȼɈɋɌɂ ɂ ɋɈɅɂДȺɊɇɈɋɌɂ!  


